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V o t r e  p a t i e n t   c ’ e s t  l e  c o u p l e   

 

 

 

 

Des situations déstabilisantes nous font vaciller ! Connaître et 

pratiquer avec des  situations sociologiques compliquées: GPA, 

diversification des modalités de faire couple, transactions 

violentes., rapports de forces est indispensable. 

Nous vous proposons d’identifier et clarifier les situations qui vous 

mettent en difficulté, d’étayer vos connaissances des évolutions 

sociologiques , de développer et diversifier vos capacités 

d’interventions tout en affirmant votre style de thérapeute du 

couple. 

 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Cette formation a pour objectif de : 
 

• Consolider sa posture de thérapeute du couple et développer son style 
• Améliorer les compétences du thérapeute du couple  à traiter des situations déstabilisantes  

 
Au terme de la formation : Le stagiaire sera en mesure de : 

- être conscient de la direction de travail qu’il met en place 

- déterminer ce qui dans ses interventions appartient à son cadre théorique initial (Gestalt Thérapie, psychanalyse, Analyse 

Transactionnelle, PNL….) et à la systémie 

- développer des interventions stratégiques dans des situations délicates 

- identifier les zones d’ombre personnelles sur des sujets de société à l’œuvre dans les couples 
 

PUBLIC CONCERNE ET PRÉ-REQUIS 

les thérapeutes du couple  ayant suivi la formation initiale de l'Ecole du Couple, suivi au moins un perfectionnement, ayant déjà une 
clientèle de couple et engagés dans une supervision spécifique à cette patientèle.  

 

 COUT DE LA FORMATION 

• 515 euros net pour l’ensemble de la formation pour les  individuels 

• 635  euros  net pour l’ensemble de la formation pour les employeurs   

 

 

Masterclass  
Formation présentielle du 30 mars  au 1er avril 2026 à Paris  

 

Perfectionnement 
Pour thérapeutes  

formés à l’ Ecole du Couple 
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 MOYENS  PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT 

La formation accueille au minimum 8 participants et 12 participants au maximum. Au cas où le minimum de 8 personnes ne serait pas 
atteint l’Ecole du Couple se réserve le droit de décaler ou annuler la formation (voir le détail des modalités dans nos conditions 
générales de vente sur notre site internet )  

Les apports théoriques se feront  sous forme de supports papier ou vidéo projection  et alterneront avec des temps de practicums et 
de supervision 

 EVALUATION ET SUIVI  

Une feuille de présence par demi-journée sera signée par les participants. 

Un document d’évaluation sera remis aux stagiaires afin de préciser les points d’assimilation, de progrès ou d’incompréhension.  

Un paragraphe sera laissé libre aux commentaires divers. 

Une évaluation sera effectuée par les formateurs sur chaque stagiaire au terme de la formation. 

 ATTESTATION 

Une attestation de présence et de et de participation sera remise à tous les participants.  

DATE  ET  LIEU DE LA FORMATION 

Dates : du lundi 30 mars 2026 14H30 au 1er avril 16H30  

Horaires : lundi 30 mars 14H30- 18h30, 31, mars9h30 -13H 14H30-18H et 1er avril 2026 9H00 -12h30 13H30 -16H30 soit 17 h de 
formation 

Lieu : 40 rue Quincampoix  75004 Paris 

CONDITIONS ET MODALITES D’ACCES 

L’inscription sera définitive à réception de votre fiche d’inscription remplie  et du règlement des arrhes de 200€. Une confirmation 
d’inscription sera envoyée par mail avant le démarrage de la session.  

Les frais de repas, d’hébergement, de transport sont à la charge de chaque participant. 

Le délai d'accès à la formation est de 1 mois avant la date de son démarrage. 

Un document d’informations sur les moyens d’accès vous sera communiqué au minimum quinze jours avant la première session. 

 ACCUEIL HANDICAPES 

Pour les personnes handicapées,  une étude pourra être faite pour adapter les locaux, les modalités pédagogiques et l’animation de 
la formation en fonction de la situation de handicap annoncée. 
 

 TRANSMETTEURS 

• Muriel MOUNOURY,  Gestalt-thérapeute, systémicienne, thérapeute du couple, superviseure et rédactrice d’articles sur la thérapie 
du couple. 

• Anne Sauzède-Lagarde - Co-fondatrice de l’École du couple, Gestalt-thérapeute, systémicienne,  thérapeute du couple, 
superviseure, co-auteur de livres  

 RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES  

Anne Sauzède-Lagarde au   06 10 44 55 29   

ou par mail anne.sauzede-lagarde@ecoleducouple.com 

 

 

https://www.ecolesophrologievivantielle.fr/sylvie-bertrand-formatrice
tel:+33610445529
mailto:anne.sauzede-lagarde@ecoleducouple.com
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 PROGRAMME ET CONTENU 

 

Journée 1 : 

Après-midi : 

• Cadre Théorique et Systémie : avec quel référentiel je relie mes interventions, à quel moment et pourquoi ce 
choix ? 

• Différence entre intervention conversationnelle éclairée et position stratégique 

Journée 2 : 

Matin : 

• Nouvelles formes de conjugalité 
• Ce que ça bouge dans ma vie personnelle en temps que partenaire et parent 

Après-midi : 

• Supervisions et/ou practicums ciblés 

• Cas spécifique des transactions violentes . Croisement sur l’attachement 

 

Journée 3 : 

Matin : 

• Les pathologies vulgarisées : TDAH, HPI, pervers narcissique, spectre autistique 
• Travailler en thérapie de couple quand l’un des partenaires est assigné à cette pathologie 

 

 

Après-midi :   

• Supervision/Practicums ciblés 

• Déclusion  

Évaluations 

 
 
 
 


