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Pour thérapeutes

Votre patient cest le couple et professionnels de l'accompagnement

Les couples et la sexualité: Comment en parler ?

Parler de sexualité dans nos couples et dans les couples
que nous accompagnons, quel enjeu !

Notre posture de thérapeute du couple nous confronte a des
couples ayant des représentations et des pratiques diverses,
qui nous convoguent a nous  familiariser avec leurs
singularités.

Nous devons trouver le chemin de modes d'interventions
qui, tout en accueillant le symptome, nous permet de
travailler sur les processus a I'ceuvre dans le couple.

OBJECTIF DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif de développer les compétences du thérapeute a traiter le theme de la sexualité en lien
avec les h)g)othéses dans la thérapie du couple.

Au terme de la formation : Le stagiaire Sera en mesure de comprendre sa propre relation a la sexualité, repérer la place et
I'influence de la sexualité au sein du couple, développer des axes et des outils d'interventions a partir de cette thématique.

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS

Niveau Bac+3-5 : thérapeutes, psychothérapeutes ou psychologues expérimentés, déja formés & I'fcole du Couple et ayant
une pratique de la thérapie du couple. Le groupe est constitué de 12 participants maximum.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D'ENCADREMENT

'essentiel de la formation sera centrée sur I'étude approfondie de la relation a la sexualité des thérapeutes présents et sur
la place de la sexualité dans les thérapies du couple, avec une application concrete a partir de temps de supervision et de
practicums.

EVALUATION ET SUMI
Une feuille de présence par demi-journée sera signée par les participants.

Un document d'évaluation sera remis aux stagiaires afin de préciser les points d'assimilation, de progres ou
d'incompréhension.

Un paragraphe sera laissé libre aux commentaires divers.
Une évaluation sera effectuée par les formateurs sur chaque stagiaire au terme de la formation.
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ATTESTATION
Une attestation de présence et de et de participation sera remise a tous les participants.

DATE ET LIEU DE LA FORMATION
15mars a 10 hau 16 mars 20214 17 h lieu dans Lyon a préciser

COUT DE LA FORMATION

360 euros net pour 'ensemble de la formation pour les individuels
o 460 euros net pour I'ensemble de la formation pour les employeurs

CONDITIONS ET MODALITES D'ACCES

L'inscription sera définitive a réception de votre courrier. Une confirmation d'inscription sera envoyée par mail avant le
démarrage de la session. Frais de repas, d’hébergement, de transport : a la charge de chaque participant.

Un document d'informations sur les moyens d'acces vous sera communiqué au minimum quinze jours avant la premiere
session.

ACCUEIL HANDICAPES

Pour les personnes handicapées, une étude pourra étre faite pour adapter les locaux, les modalités pédagogiques et
I'animation de la formation en fonction de la situation de handicap annoncée.

FORMATEURS

o Katouchka Collomb , Psychologue clinicienne, Gestalt-thérapeute, thérapeute du Couple , formatrice, superviseure
o (atherine Granet Gestalt-thérapeute, coach, thérapeute du couple, formatrice

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Catherine Granet au 06 63 19 42 58
ou par mail catherine.granet@ecoleducouple.com
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PROGRAMME ET CONTENU

Journée 1 :
Matin :
e Prise de contact
e Brain storming : Les représentations de la sexualité
o Quelques repéres sociologiques sur 'évolution de la sexualité

Apres-midi :

o Anthropologie du thérapeute au sujet de la sexualité
- Que représente la sexualité pour chacun et sa place dans nos couples ?
- Identifier : les freins et les zones d'ombre qui pourraient empécher d'en parler
- Faire émerger les compétences

o Lesdifférentes dimensions et pratiques de la sexualité (homme/femme, question du genre, asexualité,
polyamour, ...) - Les différents langages : du plus cru (pornographie) au plus spirituel (tantra...)

Journée 2 :
Matin
o Comment les couples nous parlent ou pas de sexualité
- Les principaux symptomes amenés par les couples en lien avec la sexualité
- Lafacond’en parler ... ou pas

o Derriere les symptdmes amenés par les couples quelles sont les h%pothéses concernées et comment les mettre
au travail ou comment amener la sexualité dans le travail sur une hypothese :

- Situations cliniques
- Supervisions

Aprés-midi :
e Questions/réponses

e Practicums/Supervisions.

Evaluations
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Perfectionnement: Les couples et la sexualité

Formation présentielle de 2 jours les 15 et 16 mars 2021 a Lyon
Arenvoyer & L' Ecole du Couple - 2 place de I'Ecluse - 30000 NIMES

Je m'inscris au Perfectionnement : « La Sexualité dans les couples » les 15 et 16 mars 2021 a Lyon

Je joins un chéque d'arrhes de 200 € non remboursables (sauf en cas de contraintes sanitaires) a l'ordre  de SAS Ecole du
Couple

1 I e
Signature

L'ECOLE 2, place de I"Ecluse - 30000 NIMES - 06 10 44 55 29 L.

du COUPLE contact@ecoleducouplecom — www.ecoleducouple.com Qual|op|»
SAS au capital de S000€ - SIRET 8818569000014 au RCS Nimes processus certifie

Organisme de formation enregistré sous le n® 76300459030 auprés de la préfecture d'Occitanie
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat
Code NAF : 85598



