Perfectionnement
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Pour thérapeutes

Votre patient c'est le couple et professionnels de ['accompagnement

perfectionnement : DEVEIOPPET SeS ancrages

Cette formation a pour objectif de développer les
compétences dans la pratique de la thérapie du
couple et de travailler I'ancrage de la posture. Aider a
s'affirmer, se positionner, développer une conviction.
Développer non pas un style (niveau 3) mais des
convictions a partir des onze propositions.

Au terme de la session, le stagiaire doit étre en
mesure de préciser ce qui est ancré en termes de
pratique, de croyances, d'anthropologie.

Qu'est-ce qui I'ameéne a étre thérapeute du couple, avec sa posture ? Quelles sont ses valeurs ?
Comment peut-il/elle parler de ses pratiques a d'autres thérapeutes en étant assertifs sur ses particularités ?

PUBLIC CONCERNE

Niveau Bac+3-5: théraﬁeutes, psychothérapeutes ou psychologues expérimentés, déja formés & IEcole du Couple et
ayant une pratique de la thérapie du couple.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D'ENCADREMENT

La formation est en résidentiel dans un environnement offrant trois salles de travail pour des practicums et mises en
situation.

Matériel vidéo pour retranscription de sessions et projections de vidéos de séances de thérapie.

Le travail est inter-actif dans I'intention d'une assimilation pratique des concepts et pistes développées le premier
jour et autour de l'intervention de Claude Coquelle sur I'impact d'un regard sociologique pour la thérapie du couple.

L'intention est de favoriser par la mise en pratique (cas cliniques, mises en situations, vidéo) les éléments théoriques
présentés en début et en cours de session.

EVALUATION ET SUIVI

Une feuille de présence par demi-journée sera signée par les participants.

Un document d'évaluation sera remis aux stagiaires afin de préciser les points d'assimilation, de progres ou
d'incompréhension.

Un paragraphe sera laissé libre aux commentaires divers.
Une évaluation sera effectuée par les formateurs sur chaque stagiaire au terme de la formation.
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ATTESTATION

Une attestation de présence et de et de participation sera remise a tous les participants.

DATE ET LIEU DE LA FORMATION
Du 21 Septembre a 10 h au 23 Septembre 2021 a 17 h a Salavas, 07150. Soit 20h de formation .

COUT DE LA FORMATION

160 € /jour net, soit 480 € pour les trois jours si inscription avant le 31 juillet et 540 € si inscription apres cette date.

CONDITIONS ET MODALITES D'ACCES

L'inscription sera définitive a réception de votre courrier. Une confirmation d'inscription sera envoyée par mail avant
le démarrage de la session. Frais de repas, d’hébergement, de transport : a la charge de chaque participant. Un
document d'informations sur les moyens d'accés vous sera communiqué au minimum quinze jours avant a session.

ACCUEIL HANDICAPES

Pour les personnes handicapées, une étude pourra étre faite pour adapter les locaux, les modalités pédagogiques et
Ianimation de la formation en fonction de la situation de handicap annoncée.

FORMATEURS

e (laude COQUELLE, sociologue et Gestalt-thérapeute.
e Jean-Paul SAUZEDE, Thérapeute du couple, formateur,
Co-auteur de :

o« Former une famille recomposée heureuse », InterEditions. 2° £d 2013.
o «(réerun couEle durable » Interditions, 2° édition 2014.
e« Pratiquer la thérapie du couple », InterEditions, 2019

Divers articles parus dans les revues Gestalt et Les Cahiers de Gestalt-Thérapie.
o Muriel MOUNOURY, Thérapeute du couple et Gestalt-thérapeute.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
Anne Sauzede-Lagarde au 06 104455 29

ou par mail anne.sauzede-lagarde@ecoleducouple.com

Page 2 sur5


tel:+33610445529
mailto:anne.sauzede-lagarde@ecoleducouple.com

< a |0

PROGRAMME ET CONTENU

Journée 1 : Quest-ce qui me permet de me dire thérapeute du couple ?
Matin
e Enquoije suis thérapeute du couple 7 Comment je parle de ma pratique ?

- Quels sont mes reperes cliniques que j'utilise dans ma pratique ?

- Quelles sont mes croyances sur le couple ? Mes limites ?

- Quelles sont mes modes spécifiques d'intervention ? Qu'est-ce que je ne sais pas mettre en ceuvre ?
Travail individuel 15 minutes, puis échange a trois et a six.

Aprés-midi : Practicums
e Travail sur les objets flottants, leur utilité, quand les utiliser, comment ?
e Supervisions
Journée 2 Intervention de Claude Coquelle. Enjeux et impacts de la conjugalité sur le tissu social.
Matin

e Quelques éléments historiques et d'analyse.

o Perspectives sur 'évolution de la conjugalité.

e Quelles postures développer dans notre pratique en tant que thérapeutes du couple ?
Apres-midi ;: Travail d'assimilation

e parintrospection individuelle puis a trois sur ses propres expériences, croyances et représentations du couple
dans la société.

e par petits groupes a partir de cas réel travaillés en supervision, de situations expérimentées en jeux de réles.
Journée 3 :
Matin : Retours sur les enjeux sociologiques.

e Supervisions de pratiques.

o Quelles répercussions de ces représentations et de la place du couple dans la société.

o Comment travailler ces enjeux en thérapie du couple sur une dimension diachronique et synchronique ;

e Mises ensituations et jeux de roles.
Aprés-midi :

o Practicums

- Expérimentation a la suite d'une situation, par trois :

- Un'thérapeute, un couple : développer le langage sur la circularité, et le niveau trois. (pour éviter
I'individuel). Expérimentations et « brouillons », pour faire parler le couple.

- Sur chacune de ces situations
= Quelles sont nos croyances ?
= Quels sont nos ancrages théoriques pour répondre a ces situations ?
= Quels sont nos ancrages cliniques ?
e Supervisions
Evaluation de la session
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Perfectionnement 2: Développer ses ancrages

Formation présentielle de 3 jours les 21, 22, 23 septembre 2021 a Salavas
Arenvoyer & L'Ecole du Couple - 2 place de IEcluse - 30000 NIMES

Je m'inscris au Perfectionnement 2 a la thérapie du couple : Développer ses ancrages les 21,22, 23 septembre
2021 a Salavas.

Tarif d 160 € /jour net, soit 430 € pour les trois jours si inscription avant le 31 juillet et 540 € si inscription apres
cette date.

Je joins un cheque d'arrhes de 200 € non remboursables (sauf en cas de contraintes sanitaires) a I'ordre de Anne
Sauzede-Lagarde)

L e
Signature

ECOLE 2, place de I'Ecluse - 30000 NTMES - 06 10 44 55 29

du COUPLE contact@ecoleducouplecom — www.ecoleducouple.com

SAS au capital de 5000€ - SIRET 8818569000014 au RCS Nimes

Organisme de formation enregistré sous le n® 76300459030 auprés de la préfecture d'Occitanie
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

Code NAF : 85598
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RESERVATION HEBERGEMENT ET REPAS

Nous vous proposons un hébergement sur le lieu des Rencontres .

e Pension compleéte pour 2 nuits - 3 jours incluant : 2 petits déjeuners - 5 repas - pauses : forfait 190€
e Supplément chambre individuelle (en fonction des disponibilités) : +15€/nuit

e Le prixdu repas en moins ou en plus du forfait : 20€

o Leprixdelanuiten plus du forfait (incluant le petit déjeuner) : 30€

Jarriverai le septembre a h et repartirai le septembre a h
O directement sur place

O ala gare routiére de Vallon Pont d'Arc

Merci de préciser pour que nous puissions organiser au mieux le covoiturage
Pour les repas :

Je souhaite un menu

o Standard o Végétarien o autre (précisez Sivous aver des intolérances

Je joins un cheque d'arrhes de 100 € non remboursables (sauf en cas de contraintes sanitaires) a I'ordre Jean-Paul
Sauzede) encaissé a I'issue des journées

Signature
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